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Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos K Sopa chuvia Fideud vexetal
cenoria
Tortilla de pataca con = B Polo ao forno con patacas Pescada en salsa con
] Xamoén braseado con arroz Pasta con peixe
cenorias baby e tomate cachelos
Togur Froita de tempada Togur Froita de tempada Togur
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Xudias salteadas con

Sopa de fideos Empanada de atin xamé Fabas vexetdis Crema de cabaza
amén
)t 3 Pescada a romana con
Brécoli con ovo e pataca Arroz con polo e verduras Pasta con bacallau Tenreira con patacas
patacas e tomate
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Togur

Peleidd ghaldda ghubdd ghadda godaa

Pasta con brécoli e

Sopa de estrelas Crema de xudias e cenoria Chicharos con ovo Sopa de letras i
cenoria
Tortilla con pavo e B iy, Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
o Albéndegas con arroz Fideua con rape ,
verdurifias patacas e xudias salsa
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Togur
Crema de cabaza e pera Lentellas vexetdis Sopa xuliana Empanada de atin Sopa de verduras
Raxo con patacas e | Pescada con patacas e
Pavo con pasta Arroz con rape Tortilla de patacas X
pementos xudias
Togur Froita de tempada Iogur Doce do entroido Togur

Geibde gubdae ghdaod guaddid dualddl
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Puré de polo con
chicharos, cenoria,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Togur

lllﬂ-lllllll

Puré de tenreira con
xudias, cenoria, chicharos,
pataca e aceite de oliva

Togur

hessd

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Togur

e Rl

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

Puré de pavo con cabacifia,
cenoria, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

Illlllllllll

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e edd

Puré de pavo con calabaza,
cenoria, pataca e aceite de
oliva

Puré de froita

el

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

Puré de bacallau e
fogonero con xudias e
pataca, cabaza e aceite
de oliva

Iogur

Illlllllllll

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur

P e

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenoria,
cabacifia e aceite de oliva

Togur

e

Puré de pescada con
xudias, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Togur

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

ghid ddl

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e e

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Puré de froita

e

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

Geledd goadds gaoldda giddl

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda

Ve B2 Nutricidn
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Qe 00 094012,

Illlllllll.ll

Puré de pescada con

cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Togur

e e

Puré de pescada con
xudia, alloporro, pataca e
aceite de oliva

Togur

e

Puré de bacallau con
cabacifia, tomate,
cenoria, alloporro, pataca
e aceite de oliva

Togur

e e

Puré de pescada con
lentellas, cabacifia,
cabaza, cebola, pataca e
aceite de oliva

Togur

Gesdi

teléfono de atencion ao cliente:
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Puré de polo con
chicharos, cenoria,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur de soia
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Puré de tenreira con
xudias, cenoria, chicharos,
pataca e aceite de oliva

Iogur de soia

hessd

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Iogur de soia

e Rl

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur de soia

Puré de pavo con cabacifia,
cenoria, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

Illlllllllll

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e edd

Puré de pavo con calabaza,
cenoria, pataca e aceite de
oliva

Puré de froita

el

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

Puré de bacallau e
fogonero con xudias e
pataca, cabaza e aceite
de oliva

Iogur de soia

Illlllllllll

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur de soia

P e

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenoria,
cabacifia e aceite de oliva

Iogur de soia

e

Puré de pescada con
xudias, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Iogur de soia

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

ghid ddl

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e e

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Puré de froita

e

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

Geledd goadds gaoldda giddl
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Puré de pescada con

cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur de soia

e e

Puré de pescada con
xudia, alloporro, pataca e
aceite de oliva

Iogur de soia

e

Puré de bacallau con
cabacifia, tomate,
cenoria, alloporro, pataca
e aceite de oliva

Iogur de soia

e e

Puré de pescada con
lentellas, cabacifia,
cabaza, cebola, pataca e
aceite de oliva

Iogur de soia

Gesdi

Parque Empresarial
Area 33 :

Ve B2 Nutricidn -
Maria José Maceira Franqueiro \JO&{C\
Col. N2:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda '

2986064 614,



