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Crema de cabaza Sopa chuvia Xudias guisadas Caldo galego Fideud vexetal
Pasta con verdura e ovo Raxo con patacas e 3
) Arroz con rape Pavo con patacas Pescada é galega
(brécoli) pementos
Togur Froita de tempada Togur Froita de tempada Togur

wwww wwww wwww é““““ éuu“u

Sopa de vexetais Empanada de atin Crema de garavanzos Salteado de verduras Crema de alloporro

Tortilla de pataca con Carne con patacas e Pasta con verduras e Pescada a romana con
Arroz con pavo

chicharos cenorias bacallau patacas e cabacifia

Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Togur

Peleidd ghaldda ghubdd ghadda godaa

Sopa de estrelas con

Sopa de pasta Crema de cabacifia Caldo de verduras Refogado de verduras o
cabacifia
T Polo ao forno con patacas 1 X
Brécoli con ovo e pasta Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e guisantes Pescada en salsa
e tomate
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Togur
| . Sopa de cuscus con | Crema de cabacifia e
Crema de espinacas Lentellas vexetais . Menestra tricor .
cenoria maza
; Xamoncifios de polo con Pescada a romana con )| 1 Bacallao con patacas e
Tortilla de patacas Pasta a bolofiesa
patacas arroz tomate
Togur Froita de tempada Iogur Froita de temporada Togur

Bebde gubdae ghdaod gaddid dualddl

Sopa de cuscus

Tortilla de pataca con
cenoria baby

Togur
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Puré de pavo con
cenoria,cabaza, arroz e
aceite de oliva

Togur

lllﬂ-lllllll

Puré de pavo, xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Togur

pessd

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia,
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Togur

pe e

Puré de tenreira con
cenrorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

gheedd

Puré de polo con
chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Togur

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

Illlllllllll

Puré de polo con xudia,
cenoria, tomate,
cebola,patacas e aceite de
oliva

Puré de froita

pheadd

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Puré de froita

e

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

Beesd

Puré de pescada con
xudias cabaza, alloporro,
pataca eaceite de oliva

Iogur

Illlllllllll

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Iogur

e

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,
tomate, cebola, pataca e

aceite de oliva

Iogur

e

Puré de bacallau e
fogonero con lentella,
cabacifia, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Togur

Puré de tenreira con

arroz, cabaza, cabacifia,
cenoria, alloporro e aceite
de oliva

Puré de froita

ghid 4dd

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de pavo con cabaza,
cebola, tomate, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con xudias,
alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva

Puré de froita

Illlllllll.ll

Puré de bacallau con
chicharos, cenoria, xudia,
cebola, patacas e aceite
de oliva

Togur

P e

Puré de bacallau e
fogonero con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca
e aceite de oliva

Togur

e e

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Togur

e

Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola e
aceite de oliva

Togur

Gesda gldid gidad
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