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Crema de coliflor e

Potaxe de garavanzos K Sopa chuvia Fideud vexetal
cenoria
2z 5 Estufado de pavo con Pescada en salsa con
Xamoén braseado con arroz Pasta con peixe
patacas cachelos
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Xudias salteadas con L .
= Sopa de fideos Fabas vexetais Crema de cenoria Empanada de atin
xamén

Y Pescada a romana con 1
Pasta con bacallau Tenreira con patacas Arroz con polo e verduras Tortilla de patacas
patacas e tomate

Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
edais ghidida hiddaod gaoddd ghaoadd
Sopa de estrelas Crema de xudias e cenorias Chicharos con ovo
Bracoli con ovo e pataca Albondegas con arroz Fideda con rape FESTIVO FESTIVO
Iogur Froita de tempada Iogur
éJ.H.H.H.L éLI.J.I.JJ.J.L éJ.I.J.HJ.LL é&H.H.I.JJ. éJ.I.J.I.J.H.I.
Sopa xuliana Lentellas vexetdis Salteado de verduras Crema de cabaza e pera Sopa de verduras
Tortilla con pavo e Raxo con patacas e Pescada con patacas e
verdurifias Bavo-cqn_pagta Arfoz.con.rgpe pementos xudias
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
ebde dabdas gidaod gaddd dulddl
Crema de cabaza Caldo galego Xudias guisadas

Salmén con patacas e
Pasta con verdura e ovo Pavo con patacas
verduras

Togur Froita de tempada Iogur

Ve B2 Nutriciéon .,
Pafq Empma Maria José Maceira Franqueiro -~
Amau;a i), : Col. N2:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
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Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Togur

el

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

e esd

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

esda

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda
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Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

el

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

s

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita
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Puré de bacallao e
fogonero con xudia,
pataca, cabaza e aceite
de oliva

Iogur

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur

L

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Togur

P e s

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Togur

e sda

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Togur

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Puré de tenreira con

Puré de pescada con

) i cabaza, cenoria,
xudias, cabacifia, cabaza, .
alloporro, pataca e aceite

pataca e aceite de oliva .
de oliva

Puré de froita Togur

e e e

Puré de pescada con

hidid

Puré de polo con cabaza,

cabacifia, cenorias, |
X xudia, alloporro, pataca e
alloporro, pataca e aceite : 4

] aceite de oliva
de oliva

Puré de froita Togur

hldldl guuuy

FESTIVO FESTIVO

e Rl

Puré de pavo con cenoria,

e esd

Puré de pescada con

N lentella, cabacifia,
alloporro, cabacifia,

+ - cabaza, cebola, patacas
patacas e aceite de oliva R |
e aceite de oliva

Puré de froita Togur

Bestdae gldadd
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Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur de soia

el

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur de soia

e esd

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur de soia

esda

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda
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B e

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

el

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

s

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

mércores / miércoles

-
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Puré de bacallao e
fogonero con xudia,
pataca, cabaza e aceite
de oliva

Iogur de soia

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur de soia

L

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Iogur de soia

P e s

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Iogur de soia

e sda

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Iogur de soia

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Puré de tenreira con

Puré de pescada con

) i cabaza, cenoria,
xudias, cabacifia, cabaza, .
- 3 alloporro, pataca e aceite
pataca e aceite de oliva .
de oliva

Puré de froita Iogur de soia

e e e

Puré de pescada con

hidid

Puré de polo con cabaza,

cabacifia, cenorias, |
X xudia, alloporro, pataca e
alloporro, pataca e aceite : 4

] aceite de oliva
de oliva

Puré de froita

ghd duu

Iogur de soia

ghidduu

FESTIVO FESTIVO

e Rl

Puré de pavo con cenoria,

e esd

Puré de pescada con

N lentella, cabacifia,
alloporro, cabacifia,

+ - cabaza, cebola, patacas
patacas e aceite de oliva R |
e aceite de oliva

Puré de froita Iogur de soia

Bestdae gldadd



